
. ::��
·-W•

-��-- � ���
.·.• � ...____, &.:-,-:--......_ '--,, ', 

�-O�Nliai
-..;::: � . ' ' "> " ' 

'· � -�-, . 

. 

" " 

· � 

"" -� ',, 
'·, �<-,.., . ��

'-- ' '-.: ' . 

. ::::,.. 
;-,.:� 

.•. :: �Tt_l.lli..,,.,,...� ...... -� 
� ..... : �·: �- ..

SE QUE Ml SALUD MENTAL AFECTA Ml FORMA 

DE PENSAR, SENTIR Y ACTUAR. 

Diferentes cosas pueden influir en mi mente. Pero segun la 
investigacion, se que vapear puede danar la salud mental, 
especialmente en los adolescentes. la nicotina en los vaporizadores 
puede causar ansiedad o empeorarla. 

.. 

Estoy estableciendo mis propias reglas para proteger mi salud mental. 

iYO NO VAPEO! 

• Bethany Hamilton, una surfista profesional campeona,
perdi6 su brazo izquierdo en un ataque de tibur6n y
continu6 surfeando de manera competitiva.
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• •••• •• • • •• •• . · ....... • Morgan Freeman, un actor ganador de un Oscar,
no ten fa ho gar y tenf a empleo antes de ten er exito. 

. .. .. .. .. .. . , . .. .. . ,
. 
.. .. . . . . . . . .. . . 

• Albert Einstein, uno de los ffsicos mas grandes
del mundo, no habl6 hasta los cuatro ai'ios.

Fuentes: smokefree.gov/challenges-when-quitting/ 
cravings-triggers/ anxiety-smoking 
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https://smokefree.gov/challenges-when-quitting/cravings-triggers/anxiety-smoking
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